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Introductie & instructie leerkrachten en fietscoaches 
Beste, 
Super dat je met de klas de HiBike-vragenlijst als eerste challenge wilt maken! 
De klas verdient een HiBike klassenpunt, als leerlingen de vragenlijst in de klas beantwoorden. 
 
In de bijlage vind je meer informatie over de achtergrond en opzet van het onderzoek. 
 
Alle vragenlijsten zijn te vinden op https://hibikegroningen.nl/vragenlijst 
Desgewenst kunnen de leerlingen ook via de onderstaande weblink of QR-code rechtstreeks naar de 
juiste vragenlijst gaan. 
Ga naar enquête: https://nl.surveymonkey.com/r/HiBikeKids1 

Toelichting voor leerkracht per vraag 
Er zijn geen juiste of foute antwoorden! 
 
Vraag 1 Op welke school zit je? 
Spreekt voor zich. 
 
Vraag 2 In welke groep zit je? 
Spreekt voor zich. 
 
Vraag 3. Wat is je voornaam? 
Om de antwoorden te vergelijken koppelen we de opeenvolgende vragenlijsten aan elkaar. Dit doen 
we aan de hand van de voornaam van het kind. Voordat we de analyses uitvoeren, wissen we de 
namen uit het gegevensbestand om de gegevens anoniem te verwerken. Ook in de rapportage 
worden geen namen vermeld. 
- Indien u in de klas leerlingen heeft met dezelfde voornaam, dan graag de eerste letter van de 

achternaam toevoegen.  
- Stel dat u de vragenlijst zelf als test invult om de vragen van te voren te bekijken, wilt u dan bij 

voornaam “TEST” invullen? 
 
Vraag 4. Heb je een fiets? 
Spreekt voor zich. 
 
Vragen 5 t/m 8: Vragen over hoe vaak leerlingen op welke manier naar school gaan.  
Antwoordopties:  
- Idealiter zouden de antwoorden op vragen 5 t/m 8 samen opgeteld 5 dagen per week zijn. 

Leerlingen (in de hogere groepen) kunnen dit wellicht zelf controleren. 
 
Vraag 5. Hoe vaak ga je lopend, op de step of skeelers naar school? 
Het gaat hier om een actieve manier om naar school te komen waarbij de leerling beweegt, met 
uitzondering van fietsen. 
 
Vraag 6. Hoe vaak ga je op je eigen fiets naar school? 

- Als leerlingen geen fiets hebben, dan is het antwoord 0 dagen per week. 
- Hier gaat het om leerlingen die naar school fietsen. En dus zelf trappen en niet achterop 

zitten bij ouders of in bakfiets of iets dergelijks. 
- Het gaat hier niet per sé om het fietsen op de eigen fiets, maar om het fietsen. 

 
 

https://hibikegroningen.nl/vragenlijst
https://nl.surveymonkey.com/r/HiBikeChallengeKids1
https://nl.surveymonkey.com/r/HiBikeKids1
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Vraag 7. Hoe vaak ga je op je achterop de fiets of in een bakfiets naar school? 
- Het gaat hierbij ook om leerlingen die gebracht worden op een elektrische fiets of scooter 

 
Vraag 8. Hoe vaak word je met de auto naar school gebracht? 
Spreekt voor zich. 
 
Vraag 9. Hoe vaak in de week fiets je naar sport, muziekles, winkel, vrienden of vriendinnen? 

- Het gaat hierbij om alle activiteiten waar kinderen buiten school naar toe kunnen gaan. Ook 
om eventuele buitenschoolse opvang. 

- Als leerlingen geen fiets hebben dan is het antwoord 0 dagen per week. 
 
Vraag 10. Wat vind je van fietsen? 
Spreekt voor zich. 
 
Vraag 11. Fiets je weleens een rondje voor de lol zonder dat je ergens naar toe moet? 
Bijvoorbeeld op een zonnige vrije middag of in het weekend. 

- Hierbij gaat het om recreatieve fietstochtjes. Ook wielrennen, mountainbiken vallen 
hieronder. 

 
Vraag 12. Wil je vaker fietsen of lopen naar school? 

- Als leerlingen geen fiets hebben, maar wel zouden willen fietsen, dan kunnen zie hier 
antwoorden met ‘Ja, maar dat kan niet’.  

 
Vraag 13. Waarom wil of kan je niet vaker lopen of fietsen naar school? 
Je mag meerdere antwoorden geven 

- Leerlingen die wel vaker willen naar school willen fietsen, kunnen hier het eerste vakje 
aanvinken “Ik wil wel vaker naar school lopen of fietsen'. Dit zijn de leerlingen die in de 
vorige vraag ‘ja’ hebben aangevinkt. 

 
Vraag 14. Wil je vaker fietsen of lopen naar sport, muziekles, winkel, vrienden of vriendinnen?  

- Het gaat hierbij om alle activiteiten waar kinderen buiten school naar toe kunnen gaan. Ook 
om eventuele buitenschoolse opvang. 

- Als leerlingen geen fiets hebben, maar wel zouden willen fietsen, dan kunnen ze hier 
antwoorden met ‘Ja, maar dat kan niet’.  

 
Vraag 15. Weet je wat de Kinderfietsroute is? 

- Als kinderen er wel over hebben gehoord, maar toch niet echt weten wat het is, dan is het 
antwoord ‘misschien’. 

Ter informatie: De Kinderfietsroute is een recreatieve fietstocht die kinderen samen met 
volwassenen kunnen fietsen waarbij onderweg allerlei leuke opdrachten worden gemaakt.  
 
Vraag 15. Als je ons nog iets wilt laten weten over fietsen, dan mag je dat hieronder opschrijven. 
Dat mag wel, maar hoeft niet. 
Dit is bedoeld voor leerlingen die echt iets kwijt willen over fietsen naar school of activiteiten. Het is 
niet bedoeld voor andere onderwerpen.  
 
Antwoord inleveren 
Klik helemaal onderaan op antwoord inleveren. Dan komen de kinderen op een lege pagina waarvan 
ze het venster moeten sluiten. 

Hartelijke bedankt voor uw medewerking! 
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Bijlage: Onderzoek 
Super dat jouw school en groep meedoet aan het HiBike-spel. Het HiBike-spel bestaat nu enkele 
jaren en wordt door steeds meer scholen ingezet. Voor provincie Groningen en Huis voor de Sport 
Groningen is dit reden om HiBike te evalueren om inzicht te verkrijgen in: 
- wat het effect is van HiBike; 
- wat leerlingen en ouders van HiBike vinden; 
- hoe HiBike nog verder verbeterd kan worden. 
 
Het gaat om een uitgebreide evaluatie met een voormeting en twee nametingen. Hiertoe worden 
op specifieke momenten vragenlijsten uitgezet onder leerlingen en onder ouders/verzorgers. 
 
Op de website https://hibikegroningen.nl/vragenlijst vind je alle vragenlijsten per meting én de 
benodigde documenten voor de leerkrachten zoals de brief voor de ouders en deze handleiding. Stel 
dat je de vragenlijst zelf als test invult om de vragen van tevoren te bekijken, wil je dan bij voornaam 
“TEST” invullen? 
 
Eerste meting: De eerste meting is een voormeting. Om die reden worden de vragenlijsten bij 
voorkeur ingevuld voordat het HiBike spel begint. Dat is immers het moment waarop leerlingen en 
ouders nog weinig weten over HiBike. 
Het verzoek is dan ook om de ouderbrief bij voorkeur 1 of 2 weken voor de start van HiBike te 
verspreiden. Als dit niet lukt, dan is het verzoek om de brief aan de ouders zo spoedig mogelijk te 
verspreiden na de start van het project. In de brief aan de ouders wordt hen gevraagd om de 
vragenlijst in te vullen. 
 
Tweede meting: Deze nameting vindt plaats aan het eind van het HiBike-spel. Op het moment dat 
de fietscoach de klassenscores komen ophalen. Het verzoek is om de brief aan de ouders voor de 
tweede meting dan ook te verspreiden. 
Naast vragenlijsten onder leerlingen en ouders, vragen we ook de docenten om een docenten-
vragenlijst in te vullen en zo nog een HiBike klassenpunt te verdienen. 
 
Derde meting: Deze tweede nameting vindt plaats enkele weken na afronding van het HiBike-spel. 
Op het moment dat de fietscoach de scholen weer bezoekt. Het verzoek is om de brief aan de 
ouders voor de derde meting dan ook te verspreiden. 
 
 
Alle vragenlijsten en documenten zijn te vinden op:  
https://hibikegroningen.nl/vragenlijst 
Stel dat je de vragenlijst zelf als test invult om de vragen van tevoren te bekijken, wil je dan bij 
voornaam “TEST” invullen? 
 

https://hibikegroningen.nl/vragenlijst
https://hibikegroningen.nl/vragenlijst

